
STOSSWELLENTHERAPIE & 

ERGÄNZENDE VERFAHREN
ANWENDUNG IN DER MODERNEN SPORTMEDIZIN 
FÜR ÄRZTE/-INNEN UND THERAPEUTEN/-INNEN

WORKSHOPS 2022
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Die Stoßwellentherapie ist in der Sportmedizin 
fest etabliert. Wir möchten Ihnen mit unseren ganz 
 besonderen Workshops Potenziale und Anwen-
dungs gebiete für Ihre Praxis zeigen, damit auch Sie 
vom Stoßwellen interessierten bzw.- anwender / 
-innen zum erfolgreichen Stoßwellen experten/-
innen werden. Gleichzeitig werden Sie erfahren, 
wie Sie auch andere Verfahren sinnvoll einsetzen 
und miteinander verbinden können. Alle unsere 
Referenten  betreuen in ihren Praxen Patienten/ 
-innen* mit vielfältigen Indikationen und Be-

schwerden. Experten/-innen verraten ihre Ge-
heimnisse. Nehmen Sie das einzigartige Wissen 
unserer Referenten/-innen mit in Ihre Praxis und 
profitieren Sie vom Austausch und der Erfah-
rungsmedizin.

WIR FREUEN UNS AUF SIE.
Univ. Prof. Dr. med. Christoph Schmitz,  
wissenschaftlicher Leiter
*  Mit Ausnahme von Univ. Prof. Dr. med. Christoph Schmitz

GEMEINSAM MIT EXPERTEN/-INNEN ARBEITEN
Stosswellentherapie und ergänzende Verfahren

BEI DER VIELZAHL VON THERAPIEOPTIONEN GILT ES JENE HERAUSZUFILTERN,  
DIE IHREN PATIENTEN/-INNEN HELFEN. DAS WEISSBUCH KONSERVATIVE ORTHOPÄDIE  
UND UNFALLCHIRURGIE STELLT EINE AUFWERTUNG DER KONSERVATIVEN THERAPIEN  
DAR (KAPITEL 5.1.8. STOSSWELLENTHERAPIE). MIT DEM KONZEPT UNSERER WORKHOPS,  
BEWÄHRT SEIT 2015, BLEIBEN SIE IN DIESEM WICHTIGEN BEREICH UP TO DATE.

UNSERE FORTBILDUNG BESTICHT DURCH EINE 
KONSTANTE WEITERENTWICKLUNG MIT INNOVATIVEN 
ERGÄNZUNGEN, DIE WIR GEMEINSAM MIT UNSEREN 
REFERENTEN FÜR SIE AUCH 2022 UMSETZEN.
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ES ERWARTET SIE EIN INTENSIVER WORKSHOP MIT THEORIE UND PRAXIS (HANDS-ON).

>  Technische Grundlagen zur Stosswelle

>  Einblicke in den Stand der 
Forschung und Wissenschaft 

>  Stosswelle und ergänzende  
Verfahren im Leistungssport 

>  Akute und chronische Erkrankungen an 
Sehnen, Muskeln, Faszien & Knochen

>  Triggerpunkte, Lubrizin,  
Tissue engine ering & vieles mehr:  
das gesamte  Spektrum der  modernen 
 Stosswellentherapie

>   Erfahrungsberichte außerhalb  
der Standardindikationen 

>   Workshop, üben & arbeiten 
Sie direkt mit dem Stosswellengerät

>  Profis verraten ihre Geheimnisse: 
 hochinnovative Therapiekonzepte 

>  Die rechtliche Seite: Aufklärung,  
Kontrain dikationen, Sicherheit:  
wer darf was & wann?

>  Die finanzielle Seite:  
Wirtschaft lichkeit,  Abrechnung,  
Marketing: was geht,   was geht nicht?

 THEORIE

>   09.00 – 09.45  
TECHNISCHE GRUNDLAGEN

>  09.45 – 10.30  
EINBLICKE IN DEN STAND DER FORSCHUNG 
UND WISSENSCHAFT

>   10.30 – 10.45 PAUSE

>  10.45 –11.30  
INDIKATIONEN & ERFAHRUNGSBERICHTE

>   11.30 –12.15  
FALLBEISPIELE/DISKUSSIONSRUNDE

>  12.15 –13.30 MITTAGSPAUSE 

PRAXIS

>  13.30 –14.15  
WORKSHOP/HANDS ON TEIL 1

>  14.15 –15.00  
WORKSHOP/HANDS ON TEIL 2

>   15.00 – 15.15 PAUSE

>  15.15 –16.00  
WORKSHOP/HANDS ON TEIL 3

>   16.00 –16.45  
WORKSHOP/HANDS ON TEIL 4

> 16.45 –17.00 DISKUSSIONSRUNDE

WORKSHOP 09:00  – 17:00 Uhr
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MÜNCHEN 
26.03.2022 | Schön Klinik 

HAMBURG 
02.04.2022 | Millerntor-Stadion

MÖNCHENGLADBACH 
09.04.2022  | Borussia-Park

BERLIN 
23.04.2022  | vitalquadrat GmbH

MAINZ 
07.05.2022 | MYOact

VILLINGEN-SCHWENNINGEN 
07.05.2022 |   
5 Physiotherapie & 5 move

AUGSBURG 
14.05.2022  | Die Körperwerkstatt

KARLSRUHE 
04.06.2022  | KSC Jugendakademie

LEIPZIG 
11.06.2022  |  
Rock‘s Physiotherapiezentrum

PULHEIM 
11.06.2022  |  
ORTHO SPORTS LAB Pulheim

ERFURT 
09.07.2022  |  
 Promedia Schulungszentrum

SCHWEINFURTH 
16.07.2022  |  next level.therapie- & 
trainingszentrum

STUTTGART 
23.07.2022  | GAZi-Stadion

KÖLN 
27.08.2022  | Deutsche Sporthochschule Köln

PULSNITZ 
24.09.2022  |  
Meditech Schulungszentrum

FREIBURG 
24.09.2022  | MOVIN Freiburg

MANNHEIM 
08.10.2022  | SportoMedReha

BERLIN 
15.10.2022  | vitalquadrat GmbH

MÜNCHEN 
22.10.2022  | Schön Klinik

MELDEN SIE SICH AN!

E rsabok@thesportgroup.de

M 0151/504 254 39
 

thesportgroup GmbH 

Jean-Pierre-Jungels-Str. 6 

55126 Mainz 

www.thesportgroup.de

VERANSTALTER EMS, MEDITECH UND MUTOMED STELLEN EQUIPMENT ZUR VERFÜGUNG. 

FÜR INTERESSENTEN 149 EUR

FÜR EMS KUNDEN 99 EUR
PREISE PRO PERSON INKL. UNTERLAGEN UND VERPFLEGUNG

…  ZERTIFIZIERUNG BEI DER ÄRZTEKAMMER BEANTRAGT.  

2021 WURDEN 7 BIS 9 PUNKTE VERGEBEN.

…  PHYSIOTHERAPEUTEN 7 FORTBILDUNGSPUNKTE  

(VORBEHALTLICH DER ZUSTIMMUNG DER 

GESETZLICHEN KRANKENKASSEN).

LOCATION

1 Univ. Prof. Dr. Christoph Schmitz Leitung Neuroanatomie, LMU München /  
2  Peter Stiller ehem. Teamarzt FC Augsburg, Allgemeinmedizin Lechhausen,  
MedWorks Augsburg / 3 Alexander Ablaß Therapiezentrum Die Körperwerkstatt 
Augsburg, Physiotherapeut Augsburger Panther / 4 Alexander Mohr Ltd.  
PT/Athletiktr. Rehamed Pforzheim, Hochschulref. Sportwissenschaften Rehab., 
GF Institut für Myologik / 5  Thomas Maier TMPHYSIO therapie & training, 
OMPT-DVMT, International anerkannter Manualtherapeut / 6  Dr. René Toussaint 
Praxis für Orthopädie und Sportmedizin am Brühl Leipzig, Teamarzt DHfK Leipzig 
(Handball) / 7 Bernhard Grellmann TMPHYSIO therapie & training, Physiotherapeut, 
Manualtherapeut, A-Trainer Kraft und Fitness des DOSB / 8  David Boehland 
Orthopädie Boehland, Berlin / 9 Thomas Zähringer Leitender Physiotherapeut 
Földiklinik Hinterzarten, Fachlehrer Manuelle Lymphdrainage +  Komplexe 
physikalische Entstauungstherapie / 10  Dr. Helge Schmitz Orthozentrum Freiburg /  
11 PD Dr. Matthias Brem Curathleticum Nürnberg, Mannschaftsarzt HC Erlangen /  

12 Dr. Christoph Buck Praxis Dr. Buck Ulm, Teamarzt deutsche 
Leichtathletiknationalmannschaft + SSV Ulm (Fußball) / 13  Dr. Ralf Doyscher 
Teamarzt Borussia Mönchengladbach / 14  Dr. Dr. Andreas Först MDO® Praxis 
Hirschaid, Teamarzt BROSE Bamberg / 15  Dr. Thomas Frölich Reha-Zentrum 
Böblingen, Sportorthopädie Südwest, VfB Reha Welt, Teamarzt TSG 1899 
Hoffenheim / 16 Dr. Paul Klein MediaPark Klinik Köln, Teamarzt 1. FC Köln /  
17 PD Dr. Stefan Mattyasovszky GALENOS – Orthopädie und Sportmedizin Helix 
Medical Excellence Center Mainz, Teamarzt 1. FSV Mainz 05 / 18  James Morgan 
MSc., BHSc. (Physio.), BSpSc., Leitender Physiotherapeut 1. FC St. Pauli /  
19  Dr. Henning Ott SPORTHOLOGICUM® Frankfurt am Main, Teamarzt Eintracht 
Frankfurt / 20  Dr. Carl Priester-Lasch Praxis Curamed, Osthofen, Teamarzt 
Wormatia Worms / 21 Steffen Tröster Leitung Regenerations-/ 
Prophylaxemanagement, Osteopath BAO, Physiotherapeut 1. FSV Mainz 05 / 
22  Prof. Dr. Dr. Thomas Stein SPORTHOLOGICUM® Frankfurt am Main /  
23  Dr. Burak Yildirim ORTHO SPORTS LAB Pulheim, Teamarzt Bayer 04 Leverkusen


